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発行：（一社）防災プロジェクト 

 
 

 

東日本大震災から 10年の節目に歌でエールをおくるＢＳテレ東による３時間番組 

「歌のエール」からのご依頼で「津波ギター」を提供＆活動が紹介されました。 

さらに出演ミュージシャンが津波ギターを弾き、感動を提供する「新しい震災伝承の形」

を実現しました！この大きな第一歩から世界発信に向けて前進あるのみです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

震災から 10 年の節目となった 3 月 11 日 

311 最大の被災地、石巻では 14 時 46 分に

「がんばろう石巻」看板前でバルーンリリ

ースが行われました。また、シンガーソン

グライターが鎮魂の曲を歌いあげました。 
 

 
 

こういった追悼セレモニーや毎月 11 日の

月命日など・・音楽は被災者の心にこれか

らも（永遠に）必要です。 

この津波ギタープロジェクトに賛同してく

ださるミュージシャンやバンドの方と楽曲

と演奏を共有し、世界発信できるコンテン

ツを創り上げることが一生涯の夢です。 

実現するまでは、死んでも死にきれません

よ！（苦笑） 
 

 

 
 

 
 

 
 

災害歴史を紐解くと三陸震源の大地震から 10 年前後で 

関東や東南海地方で大地震が発生した事実があります。 

東日本大震災から 10 年経過しました。ですので・・ 
 

 
 

 
 

阪神淡路大震災・東日本大震災を知らない世代が 

音楽を通じて震災に関心を持ち未来の命を守るために！ 
 

【1】震災体験者のリアルを伝える 311 伝承活動 

【2】災害に備える防災ノウハウ啓蒙活動 

【3】音楽を通じて風化防止、震災テーマの音楽創出 
 

これらを実現することが私たちのミッションです。 

 

 
 

現在、新型コロナウイルス拡大の影響で東日本大震災が

ドンドン風化しています。しかし、国難級の南海トラフ

地震、東京直下型地震は待ったなしです。311 の経験を

伝える伝承活動や防災啓蒙の継続は必須です！ 
 

 
 

残念ながら防災は「難しい、楽しくない」と敬遠されが

ちです。なので、音楽の力を活かすことにしました。 

音楽は人々の日常に溶け込み、学ぶ時も、苦しい時も、

頑張る時も背中を押してくれる万能薬です。 
 

私たち被災者も「心の復興」と音楽は表裏一体でした。 
 

 

津波ギタープロジェクト事務局 
運営団体：一般社団法人防災プロジェクト 

主宰者：中井政義（代表理事） 

〒981-0504 東松島市小松字上浮足 175-16 

E-mail:nakai@e-kahoku.com 

WEB：https://tsunamiguitar.com/ 

 

 

 

 

 

３
月
２
日
は
、
出

演
し
た
Ｂ
Ｓ
テ
レ

東
番
組
の
リ
モ
ー

ト
収
録
日
で
し

た
。
司
会
担
当
の

の
ぐ
っ
さ
ん
と
楽

し
い
会
話
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。 

台
本
通
り
質
問
を

回
答
し
ま
し
た

が
、
放
送
で
は
・
・

そ
の
７
割
程
度
が

カ
ッ
ト
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
（
泣
） 

nakai@e-kahoku.com
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